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>St rnct 1 : _ : / I . , . ! . 
Wú í ê É ë ë = is reaction of mind and body to, be prcparf. for cmbrgcnt threat, whcthcl cinotional ú ú =
t-'physicnl. Stress is impacting life globally clue to incrcdscd life pressure ê Å ä ~ í ú Ç = lo ï ç ê ú =• 
.. . ú Å ú ~ ä á ç å ë Ü á é I = global competition and internet ion. :stressed ' socioJ system, abscricc I of fallback 

ä Ü N ú Å Ü ~ å á ë ã = nil(!, individualistic approach is compounding é ê ú Ä g Å ã K = The ê ä ë á ú Ö = cost ú Ñ =
ú N > å NÅ Ç á ú ~ í á ç å I = induced side cfTccts and heavy. post 

N i ê ~ ì ã ~ í á ú = care has renewed á ú í Å ú Å ë ä = towards • I . . I I I t 
... n lcn,mttve system of treatment such ns ^ ó ì ê î É Ç á Å ú =Chinese, Yunani, Tibbi health .care system 
I ' . . I I l 

r ú s I N N N ` Ü =have heavy re}iOtlCe 011 herbal frCallllent. I 
ú á í = f ' i I , I Ii 

• t ú = I 

ú ú å í ê ú Ç ì Å í ä ç å = I 1 . I . I 1 1 

. St . d 1 · fi I . I • 11 b 11 . I b 0 d d I I t . rcss 1s not a mo em 1 e p 1cnomcnqn. t Js a way y w uc 1 o y respon s to an emcrgc1,1t 
á ú í Ü ê Å ~ í = perception real or imnginnry. Defense ã Å ú Ü ú ’ å á ë ã =kicks in to respond to lthc situation to 

• I . 
· ú X ’ é ì í = body in 'fight or flighl' mode. Stress is not K ú f =ways malefic. In siluation it is, desirable to 

· j!extrnct performance, befog alert nnd focused and mecl the challenges. However,! the nervous 
ú ä Eë ó ë í É ã = is not wclJ adept in differentiating betweb'.11 nature or threat i.e. Å ã ç í á ç á á ~ ú = or é Ü ó ë á Å ú f K =
ú =.. Low threat triggers and delnycd shutofT causes Å ú å ë í ~ å ä =ë í ú í ì ë =of alert in body, ú ~ ì ë á å Ö =Å Ü ê ç ú á Å =
fr stress, manifesting in many physical nnd mental é ú ç Ä ä É ã ë DK = such ns anxiety, depression, irritabJc 
t behavior, hypertension, digestion upset, fatigue, pain, heart problems Å í ú K =The é Ü í Ü ú î ~ ó =of ë í ê ú ë ë =
sJ; and anxiety is not well understood and phenomenon is still being researched. tlqwever, many 
!if researches have attributed stress and anxiety tp release of many å É ì ê ç Ä W~ å ú ã á ú í É ê ë = such ·as 
'!'. serotonin dopamine nnd gamma-aminobutyric dcid (GABA) etc, but no conclusive evidences ii I I • I 

• :1.: ·have emerged so far [ 1-3). Behavioral Thcrnpy nnd psychological counseling appears to 'be 
I ' I ' 
• 11 inorc effective. Some, inhibitors, beta blockers nml anti depress.ants are commonly prescribed 

1! . ·' . . • ' , however their efficacy is suspect and also have some senous side effects. [4-9]. The cost and 
: Jj. length of í ê Å ~ í ã Å ú ä = coupled with the Ç É ú á ä á í ~ í á å Ö = ú á Ç É ’ = É Ñ Ñ É Å í ú = have cnuscd

1 Ç ú î á ~ í K á ç å K = rr?m 
, 1 established medicme systems to nltcrnahve therapies. 0\fer the years there JS ë N Ö ã Ñ á Å ú å í =
ê ú =increase in interest in USC of nulura] herbs as alternative and ` l ä ú é ä É ã Å å í á å Ö =therapy in trcatjng 
/ : stress .related problems. [I 0-14). Jn last 15 lo 20 years there hdve been many clinicnl trials· to 
ú = ú ë í ì DÇ ó =efficacy of these natural remedies. Some of natural herbdls studied in clinical trials *nd 
ú = • · · d 'b d I . I ' : ú ’ì ë É Ç =in nltemallvc therapies arc escn c 1erem. . 
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. . . 
.' :: .. ·,.:·-:· .. _:_· ú J K W| X | =____ | W’ ú’ ä Ç ú D ú D ~ úN Nú Å WÉ ë ú á N N ú p ú Å ú á É ú N ú N ä WWI á Ñ ä ú N Å ú j Z É WÇ Wá Ñ =~ Wä ú á ç ú N K WK | N =W| ~ N ú N ÇWK WK K WWWKp | ê N |’ É ë | ë | |̀ WKç é W| N|’ N NK WÖ =_ _ ___ _ _ _ 
ú = . . ' : . . . , . . 
:. ".'·.:: · . g s á í ä ú Y ã á å =som11ifera 
, ....... .. ·. · · . ;r, I known as As\vagandha or 
· _. - : . : Withania sonmifera also known as Physalls so111111;era common Y 

· · · · · · d' cJ ' · t It ·s also some times termed · · Asangdb m Indrn ts known nf]ptogen from ln mn me 1c111.e sys cm. t ' • t 

as Indian Ginseng due lo / ils medicinal properties. It has shown · ~ å ú á = ë í ê É ë ú = effects 111 .1 : :: 
experimental animnl studies [ 15-16]. Withanolides, a sterol structure 1s considered as a á ú = !I 
candidate for adptogcnic brfect. Administration of Withanin acted against the . changes :.=!/: ú X N =

· · · nssociated with stressful conClitions manifested effects are faster recovery after. stress, mcreased .. X ú = :j 
endurance etc [17-19]. . '.:. i 

ú = . . - ú = I . . ’ X N I ú N =
, . . Rlt'odiola rosea · i . , · · ;' ' t 

• · . I ul 

. . .. # . 

·" it is also â å l y ú Ü =as Roseroot Slonecrop, Arctic Root, Golden Root, Rosavin, Rhidola, ^ ~ ê ç å D ú =. . t : j. 
. . rod, and R!iodiola, R.hizomet It is ú ç ã ã ç å ä ó =found in arctic regions of asia and Europe. It Jú ú = Wú =, ;1· 

. _ perenniai a;1d 1Ilcshy-.succulent planl ç Ñ ` ê å ë ú ì ä ~ Å É ~ Å =family. It contain six bioaclive ë ì Ä ë í ~ å Å É ú I = .: :'f 
" · · - Tyrosol, p ú ä á Q ê ç ë á Ç Å I = 0Rosavins, o ú ë ~ î á å ë I = Procyanidins And B-Sitoslerol [20]. The, extq1ct o.f \ ' . 
.. . -.. ·.· rosea is found to alleviate chronic stress induced symptoms in animal studies. It also found tQ:r. r . 
. ú = ú =.... _. . .. incrca'se endurance and [21] effective in ê É Ç ì í K Wú å =of fatigue and increase in concentration in'r ... 
• • • .. I I ' . ' • . I 
>.:·: . · randorilizcd dbuble blind human study. - ::· 
• • • • • I 1' : I ' ú D = ' \ . 
I' • • I I • "'\.o: ._ 

' • I ' .. -_. E!eutlwrococc11s se11ticos11s , 1 
, • . I f t \ • • 

. . lt_ is also g è N Mú ú N N =as p Å ú ’ Ä á ~ å = Nd á å ë É å ú =Ç ì É í ú =its similar ú \ É Ç ú Å á å ~ ä =properties. Howeve.r it is Ñ ê ç ú N ’ ú K á \ = ú N =
'different family A.rahnceae, and 1s also called as S1benan Elcuthero. This herb lms · beenf.U 
·reported ib · Jarious o ì ú ë á ú å = stud\es ï Ü É ä ’ ú = it is being used extensively. In human ú í ì Ç á ú ë =I 1 

_. . _ :c.onducted:
1

in /Russian regioh it was found W í ú = have Dé ç ú á í á î É =impact on mental é É ê Ñ ç å å ~ å ú É = ú N Nú y =
I X ’ ú | X = • !work quali'ty in stressful conditiond (24]. • I I '!:\ 
• J - • : • • • • ! ! ! : 
: ; -. _ · :pa_ssiflorai iutar11ata 
.:: _ . I . . 
.,,• ]' ' - . . I • , , 

. ::·.· " :Passijlora á å ú ~ ê å ~ í ~ = comrryonly J?iown as: passionflower also referred to ·as Flower ú Ñ =c á ú ú =
. ' ú = ú ç ì å Ç ë I = f î g ú ê ~ Å ì à ~ I = ú é ê ú Å ú í = s á å ú I = m ì ë ë á ú ú N = Vine etc. Passiflora incamata has tradition Nú ú > =
,· ,- . . ·history of use as med1cat1on for treatment of anxiety and restlessness a ma ·1· tat' f. '•!11: ::-· .. . . · . , · ; , ú =m cs · ion o · stres 

.- : disorder. ú í = is well accepted traditional medication in almost all pa,.ts of ll Id · i1 d·:·n ,: . : · . . ' ú D = 1e wor , me u mg 
: . : India, USA, France etc. Human trials shown thnt efficacy of the pass· fl · ú D =
. ; , • 1 • • • : • • 1 . . · ton owcr extract ,4 
. :-:.:: :." ·. ·; Å ç ê å é I ~ ú ~ Ä ä É =to a prescqptiop benzodmzepme drug oxazepam [29-31 ]. · • ·? 
ú ’WX X = .. · ··.;·Piper 111ethystic11111 I 
I ú WK ú =.: . I • • I 
- : . . . 
-..- ·. ·. · : Piper methysficum, also known as Kava Kava is being used as a t ·d . · ·' ' 
: .• ; . . c. d . . . - i , ' po ent nnk through centuri: 

.. • ; JOr re ucmg nnx1ty, restlessness. Although it is aIL'<iolytic but 't · . . · ú ’ =
· 1 18 not havmg stdc effects o 
/ 12'" Biyani f å í Å ê ú ~ í á ç å ~ ä =Conference (BICON-17) ’ ú K =
I .' ú =
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’ ’ ’ ú WK K | K K ú ú ú ú ú ú ú ú ú ú ú ú ú ú ú ú ú ú ú ú ú J > K J ú ú ú ú ú ú ú ú ú ú =
,,...,, -J I I t 

ú =
ú ` WÇ å í á ç å = ·or mental impainnent [32-33]. In clinictil studies its ·extract was found to · b.c 
. ú ú Kú ú ~ ê ~ Ä ä É = with é ê É ë ú ê á é í á ç å = medicine such as benzodiazepines and tricyclic ~ å í á Ç É é ê É ë ë ~ ì ú ë =

. Ñ ú ú > ú Ü =b_enefit of lesser side effects nnd enhanced perfonnance. · · 

r; I XD L Ñ à X ú ê á Å N N N N N é É ê Ñ ç ê ~ Ñ N N N N N = .. -· : -
1f 'I ' . I . 
í ú =ú ú Ñ g é É ê á Å ì ã =é É N à ú ã Ñ N N N N N = (St John's wort), is a perennial shmb å å y á ú Å = í ú =India,_ Aust_rnlia, North 
;! ·:nnd South ^ ã É ê á Å ~ ú = Europe. It has been traditionally used as mecJ1c10e m treating wide range of 
ú > = D K WúJ ú á ä ã É å í ë K = Its extract is derived from flowering tops. IL makes a person feel good and elevated, 
úX N ú Ÿ í Ü ú N ë = free from stress. The extract contains bioactive ë ì Ä ë í ú å Å Å = HypcriciO which is an 
ú Ñ Ñô ú å í ä ú è ì á å ç å É =derivative and has. antidepressant properties. e ì å ú ~ å = trials Ü ~ î ú = shown· to Ü å ú É K =
Wú = ú y å Å á á î á í ó = profile similar to placebo. It has been é ú ã N á í í É Ç = í ç ’ í ê ú å í N ~ å ñ á Å í ó I = Ç É é ê ú ë ë í ç å =and slef P · ·: · 
L ú ’ ú á ë ç ê Ç É ê ë = in .Genmmy [34).ll has been observed that herbal derived É ñ í ê å Å ú = pre uscful_1m 
. :i =: treatment of stress and ..stress related ailments such as anxiety, Ç ú é ê É ë ë á ç å I = fatigue, ê É ë í ä É ë ë å É ú ë I =
:; ú =’ ú f Å É é = disorders etc. HO\vever, the mechanism o( such effects is inot well ì å Ç ú ê ë ä ç ç Ç K = Besidfs, 
. ú ú = ':.. ·the actual compound mani fesling the effect is difficult to ,pinpoint. It may be due to synergistic 
JK X Kú = ·effect of many phytochemicals Ñ ú ì å Ç =in the herbs. The efficacyt replication and 'causal Å ÑÑ É ú í ë =Jj:' are' requiied to be studied in clinical trials so as to' arrive a

1
t ccrtai!1ty in í Ü É ê ~ é É ä ú í á Å W= l?rocess. j 

• I 

.i ú W K o É Ñ É ê É å Å É W= } I · · ! : 

ú g K f X J F K W W= Christmas, D., Hood, S., Nutt, D.: Polcntial, ú ú î É ä =a11Xiolytic drugs. Curr mÜ ú å å =Des 2008, 
!:f; · ·· 14·3534-3546 ' I · . t • • ' .. • J I • I I . . ' . , , I '. 
XK úà W= 2 . . Fum1ark, T: Neurobiological aspects of ë ç Å ú ~ ä = anxiety disorder. Isr J Psi,chiatry Relat Sci 

r · 2009, 46:5..:12. I . . 
· · 3. Ballon D: Anxiety Disorders: An Inforn:mtion Guide-· 1Toronto, 

Addiction and Mental Health 2008. 
Cmiadn: Centre · for 

I 
\ I l 

I?avidson JR: Pharrnacothe_rapy of Ö É å É ê ~ ä á ú Å Ç = anxiety Ç á ú ’ç ê Ç É ê =:· 1 Clin i p ; 1 · · 2 : · 
62:46-50. . · ' · ) , ë ú Å =uatry ?O l,-
. . 11 ! I . I I . • 

Davids.on JR: First-line é ä N ~ å ú ì N Å ç í Ü É ê ~ é ó =/approaches for general· d · '. .' . l 
C · · · · ize nnx.1ety disorder J .. Im Psychiatry 2009, 70:25-31 . ' : · ! : · ... 

6.1• Cascade E, Kalali AH, Kennedy SH: Real-Worltl D ata on SSRI Antidepressant Si.de , ú Ñ Ñ É Å í ë K =Psychiatry (Edgmont) 2009, 6: 16-18 . 

. . ?i Gunnell a ú =Sapcria J, Ashby D: Selective serotonin ê É ì ú í ~ â ú =inl 'b't . . . 
·. · in' adults: meta-analysis of drng company dat fr I 11 1 ors E ú p o á ë F =and suicide 

· • a om placebo c t. ll d . 
controlled trials submitted lo the MHRA's safety . , on N ú = e , randomised . ' review. BMJ 2005 330·385 . . I , . . I 
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